EST, 2010

Skotselrdd tatuering

Storsta ansvaret for att din tatuering ska bli sa bra som mojligt ligger pa dig och hur du skéter din tatuering
efter att du lamnat studion. Vi rekommenderar att du foljer dessa rad och riktlinjer.

Nar vi ar fardig med din tatuering sa plastar vi in den och kan gora detta pa olika satt. Bada satten ar bra men
kraver olika insats fran dig, vanligen lds nedan om de olika metoderna och fraga oss om du ar oséker pa vilken
vi anvant pa dig.

OBS! Rena hander ar viktigt under eftervarden, bakterier och smuts kan orsaka smartsamma infektioner och
forsamra det slutgiltiga resultatet!

Sjalvhiftande plast

Om du fatt sjalvhaftande plast sa skall du behalla den pa i 2-3 dygn och inte géra nagot under den tiden,
plasten ska alltsa bara sitta kvar och skydda tatueringen.

Nar 2-3 dygn gatt tar du av plasten, tvittar av tatueringen med ljummet vatten och mild tval.

Fortsétt sedan smorja med Bepanthen eller liknande salva efter behov.

Det som kan hinda under denna lakningsmetod ar att plasten av nagon anledning borjar falla av eller att
viétska laker ut, om detta sker innan 2-3 dygn gatt skall du ta av plasten och verga till metoden har nedan tills
2-3 dygn gatt, alltsa med plastfolie.

Sjalvhiftande plast gar bra att duscha med.

Plastfolie

Om du fatt plastfolie for att skydda din tatuering sa kravs lite mer anstraning fran ditt hall.

Man skall skydda tatueringen lika lange som angivet i metoden ovan, 2-3 dygn. Skillnaden &r att du maste
byta plast, tvétta av tatueringen och plasta in igen ungefir 2-3 ganger per dygn.

Rena hiander ar viktigt under eftervarden, bakterier och smuts kan orsaka sméartsamma infektioner och
forsamra det slutgiltiga resultatet!

Gor sa har:

- Tvitta handerna med tval och vatten och ta sedan bort plasten.

- Spola/skoélj av tatuering med ljummet vatten (mild tval kan anvéndas).
- Lat tatueringen luftas/torka ca 10-15 minuter.

- Tvitta handerna igen om du gjort nagot under tiden tatueringen luftat.
- Smorj in tatueringen med ett tunt lager salva och plasta igen.

Nir 2-3 dygn gatt tvittar du av tatueringen en sista gang och fortsatter smorja med Bepanthen eller liknande
salva efter behov.

Tatueringen/huden tar ca 3-6 veckor att ldka helt, fortsétt att smorja tatueringen hudsalva under denna tid.
Man kanner tydligt da huden &r torr och stram. Du far absolut inte klosa/pilla bort eventuella skorpor!

Hall dig fran direkt starkt solljus, solarium,offentliga badstillen och bastu den forsta manaden. Skydda alltid
din tatuering med solskyddsfaktor.
Duscha far du sjéalvklart gora men forsok halla parfymerade tvalar borta fran saret 2-3 forsta dygnen.

Har du nagra fragor sa hor av dig.
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